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Positief stimuleren trappen en
stappen naar school: Aftrap
High Five in Gorinchem.
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Op een speelse manier gedrag proberen te veranderen, en
zorgen dat zoveel mogelijk scholieren komen lopen of fietsen
naar school, dat is het doel van programma High-Five.
Gorinchem heeft op 9 september 2024 de primeur, IKC
Merweplein is de eerste school in Zuid-Holland die met het
programma van start gaat.
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Mascotte Five roept kinderen van IKC
Merweplein in Gorinchem op lopend
of fietsend naar school te gaan

aRINVESEN Onderwijs







i 77 | -




100 Percentage die wekelijks scant

2024-2025 Gem. over 115 scholen
80

60
40

20

sep okt nov dec jan feb mrt Apr mei jun

A



Verdeling lopend/fietsend

== |opend

== fietsend

Value
13541
10951

Perce
55
45



mn\‘hl Tttt III|IIIll l| “HIH

BouncyFive Stuiterbal
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AquaFive Drinkfles

09/09 09/23 10/08 1/06 1n/19 12/03

Wrren v

I

01/02

I

47 x
23 x
22 x

i

0116



Van de ouders geeft aan

vaker te IGPen en fietsen Ondervind je dat je zelf vaker stapt/fietst
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Lijkt het autoverkeer & foutparkeren in je
schoolstraat minder?

m Niet verbeterd

m Duidelijk beter




Parkeer je nog steeds voor de school als je
met de auto komt?
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Ik parkeer nog steeds voor

school Ik zet mijn kinderen verderop
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Hoe enthousiast is je kind over High-Five

17
14
.

niet Beetje Gewoon Bestenth. Enorm



Eerste Nameting:

Nulmeting:

handopsteking ~ (AUSSEEEER: ' = [ - - - - - handopsteking

© gedurende éen week
¢ in November

gedurende een week
in Maart

Meetformulier voor klassen Meetformulier voor klassen
Beste leerkracht,

Beste leerkracht,
Binnenkort starten we met High-Five in jullie school. We willen graag berekenen wat de

impact kan zijn van het project op het aantal stappers en trappers. Je zou ons erg kunnen
helpen als je dlt document voor een week bijhoudt.

iullie school. We willen graag berekenen wat de

h-Five in
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impact kan zijn van het project op het aa

helpen als ] le dl‘t document voor een week bijhoudt.
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Authier@ikhighfive.be
Waich +32 497 83 05 69



NIJMEGEN

AALTEN

DOETINCH

AMSTERDAM

ALPHENADR

OLDEBROEK

Vossenb.

De Triangel

De Haven

Bijlmerhors

Mozaiek

Wegwijzer
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+20%

+16%

Authier@ikhighfive.be
+32 497 63 05 69
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qf;?’g High-Five 2 schooldagen na elkaar
MANKTMINSTENS g =
/ mftzmsqwz ) : 2£  Wandel met een vriend(in) naar school

CINENA A r—’ Al . ) . ﬁ High-Five minstens 6 keer tijdens de actie

3 . gﬁ Draag een fluo kledingstuk naar school
&& OP/FIETS i Surf naar www.ikhighFive.be i’

/
?(‘Eﬁggﬂﬂ - en log in met je account. Vink

alle opdrachten af om een
van onderstaande prijzen te
winnen.

® v =

25 munken Munten-
30 game levens 50 munten multiplier voor
75 munten één week

Bon Decathlon
€25

De actie loopt van 13 tot 31 januari 2025
Je prijs inruilen kan op www.ikhighfive.be
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Referenties:

1.753.487 scans
43 gemeenten 5.260.461 km
253 scholen 631 ton Co2

46.152 deelnemers
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STARTERSGIDS

|.Eerste gesprek gemeente

2.Pitch 20m aan schooldirecties
3.G0 / NO GO voor 15 maart

4. Kick-0ff meeting school
5.Selectie beloningen

6. Kick-0Fff met alle kids september

Authier@ikhighfive.be
+32 497 63 05 69




Gemeente

Five Coordinator

Leerkracht

High-Five

Algemeen projectbeheer
Helpdesk Stuurt door

Locaties Scanners Eindbeslissing (1u)

Beslist en koopt aan (3u)

Selectie beloningen

Uploaden beloningen Voegt toe in portaal

Informeren leerkrachten
Nodige info school
Installaties

Communicatie Aanschrijven perscontact
Kick-Off organisatie
Uitdelen envelop start

Support bij defect of vandalisme Stuurt door

Stuurt door

Input (30min)

Input (15Smin)

Informeert team (1u)

Voegt toe in portaal (30min)

Nieuwsbrief ouders

Bevestigt datum

Stuurt door

Stuurt door

Inwisselen beloningen
(lu/maand)

Startersgids doornemen

Ophangen posters

Natellen aantal per klas

Stuurt door

Stuurt door

Uitdelen (1 per leerling)

Stuurt door

Regie over project

hallo@ikhighfive.nl

Voorbereiding en presentatie

Inspiratie andere gemeenten

Volgt deadlines op

Organiseert webinar

Volgt deadlines op

Voert installatie

Bereidt docs voor

Voorbereiding en uitvoering

Levering aan school

Herstelt en/of vervangt



AUTHIER DEGRYSE
CO-FOUNDER & CEO
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